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 Первая помощь при тепловом, солнечном ударе  

 

У ребенка, длительное время находящегося в сильно натопленном 

помещении или жаркую безветренную погоду в тени, может произойти 

тепловой удар; нормальная терморегуляция организма нарушается, 

температура тела повышается, появляются вялость, покраснение лица, 

обильное потоотделение, головная боль, нарушается координация движения. 

В более тяжелых случаях дыхание учащается, лицо бледнеет, наступает 

потеря сознания. То же происходит и при длительном воздействии на 

непокрытую голову ребенка прямых солнечных лучей (солнечный удар). 

При первых признаках теплового или солнечного удара пострадавшего 

необходимо перевести в тенистое, прохладное место, снять одежду, смочить 

голову и грудь прохладной водой. При отсутствии дыхания или сильном его 

ослаблении сделать искусственное дыхание. 

 

 


