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Подготовила И.Р. Габидулина,  

 старший воспитатель 

 

Первая помощь при отравлениях ядовитыми грибами 

 

Отравление наступает при употреблении в пищу ядовитых грибов 

(мухоморы, бледная и зеленая поганка, ложные опята), а также условно 

съедобных грибов (строчки, сморчки, свинушки, волнушки, сыроежки) при 

их недостаточной кулинарной обработке (если они мало промыты, не 

выдержаны в воде, плохо проварены, не прожарены). Скрытый период 

отравления – 1–4, реже 10 ч. Затем возникают тошнота, рвота, разлитая боль 

в животе, диарея, может появиться желтуха; при тяжелых отравлениях – 

параличи, кома. 

При оказании помощи необходимо обильное питье с последующим 

вызыванием рвоты, очистительная клизма. Промывание желудка 

активированным углем. Срочная госпитализация. 

 

 

 


