
Аналитическая справка по адаптации детей 2 младшей группы к 

условиям образовательного учреждения в МДОУ  

2017-2018 г. 

Цель: выявление уровня адаптации детей младшего дошкольного возраста в 

дошкольном образовательном учреждении. 

Задачи: 

1) Выявить уровень подготовленности детей к условиям ДОУ. 

2) Провести наблюдение за детьми в период адаптации. 

Исследование проводилось в ноябре 2017 года во второй младшей группе 

«Рыбки». Списочный состав группы составляет 31 человек; воспитатели: 

Буйнова Е.В., Золотых С.В. 

Для выявления уровня подготовленности детей младшего возраста 

использовался метод наблюдения, беседы. Во II младшей группе «Рыбки» 

проводилось наблюдение, целью которого было определение 

особенностей привыкания детей к условиям дошкольного 

образовательного учреждения и группы адаптации. В процессе 

наблюдения фиксировались следующие показатели психического 

здоровья ребенка: 

- эмоциональное состояние; 

- социальные контакты с взрослыми и детьми; 

- познавательная и игровая деятельность; 

- реакция на изменение привычной ситуации и др. 

 Воспитателями группы заполнялись индивидуальные листы адаптации. 

В группу зачислено 30 детей в возрасте с 2 до 3 лет. Из них в детский сад 

18 человек. На момент обследования в группу поступило 12 человек. 

Полученные результаты представлены графически. 



 

Таким образом: 

9 детей (75%) адаптировались в легкой форме, т.е. эти дети почти не болели, 

быстро приспособились к коллективу, режиму дня и порядку детского сада. 

У детей преобладает устойчиво-спокойное эмоциональное состояние, они 

активно контактируют со взрослыми и детьми. 

3 ребенка (25%) адаптировались в степени средней тяжести: у них 

наблюдались признаки психического стресса: страх, упрямство, плаксивость, 

капризность. Но по истечению месяца поведение у них нормализовалось и 

самочувствие улучшилось. Эмоциональное состояние детей нестабильно. Но 

при поддержке взрослого дети стали легко отвлекаться и проявлять 

познавательную активность. 

Детей с тяжёлой степенью адаптации не выявлено. 

 

Дата «____» __________                    Педагог-психолог __Гуляшинова Е.В.__ 
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